INTERJU

Az id6sodésrdl, az 6regedésrél, az inkontinenciarol

Prof. Dr. Ivdn LdszI6 pszichiater, neurologus, gerontoldgus, egyetemi tanar, orszaggy(ilési képviseld. Politikai palya-
futasa mellett sem adta fel az id6skoruakkal vald torédést. ..

— Valéban folyamatosan foglalkoztam és foglalko-
zom az id6sodés jellegzetességeivel. Kiemelt témdm
az id6s6dés normalis és kéros folyamatainak tanul-
mdnyozasa. Tobb évtizedes pszichidtriai és ideggyé-
gyaszati, valamint gerontoldgiai tapasztalataim alap-
jan kiemelten érdekelnek ma is a személyiség id6so-
déssel Osszefiiggd egyedi sajatossdgai. Ez azt is jelenti,
hogy a személyiséget alapvetéen meghatarozé biolé-
giai (genetikai) jellegzetességek, a személyiség egyedi
kialakuldsanak torvényszertiségei, a személyiség id6-
beni valtozasainak tdrsas, tdrsadalmi meghatdrozéi,
tovébba spiritudlis vonatkozasai. Ezeknek megfelel6en
olyan rendszerszemléletet kovetek, amely mindig az
egyedi sajatossdgokat és folyamataiban az Ggynevezett
kozosségi szempontokat figyeli. Vilagunkban, amiben
éliilnk, vannak jellegzetességek, pl. a tomegesedés, a
hosszabb életliség és az inger-informaciérobbanads
meghatarozé. Korunknak legnagyobb problémai kozé
tartozik, hogy a személyiség egyediségét és az id6so-
dés folyamatat sajnalatos mdédon sokféle téves mindsi-
tés, gyakorta emberileg és szakmailag egyarant fogal-
mi félreértések kisérik. Sokszor felteszik a kérdést: hol
kezdédik az oregedés? Valaszom ilyenkor mindig az,
hogy beszéljiink inkabb idés6désrdl, és ezzel mindjart
egyszer(sitjilk is a valaszt. A magyar nyelv gazdagsa-
ga lehetGséget ad arra, hogy az idésodést egyszerlien
fogalmazzuk meg. Az idésodés a megtermékenyitett
petesejttdl indul. Idébeni valtozasok sorozata esélyek és
kockazatok kombindacidival. Az 6regedés meghatarozas
inkdbb szakmai és elditéletekkel, mindsitésekkel teli.
Aki oreg, az mar nem ép, vagy aki dreg, az mar nem
normalis. Aki 6reg, az elbutul, aki 6reg, mindenkinek
pup a hatdn, aki oreg, azzal nincs mit kezdeni, legfel-
jebb valamiféle alhumdnus ellatasra szorul. Mindez a
negativ mindsités egyszertien nem igaz! Kutatdsok és a
tapasztalatok igazoljak, hogy az élet utolsé pillanataig
Jfejlédik” személyiségiink. Ez azt jelenti, hogy az intel-
ligencia megalapozdsa minden szempontbdl az idébeni
torténések eredményeképp az élményi, érzelmi kitelje-
sedéssel adja meg a lehetdségét annak, hogy élethosszig
fenntarthaté értékeket képezhesstink, mi tobb, minél
hosszabban éliink, anndl tobb fiatalabb nemzedékkel
kapcsolatban kreativak lehessiink. Kreativitds alatt azt
értem, hogy jeldljilk meg 6nmagunkkal vilagunkat.
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Egyszéval az foglalkoztat, hogy az idés6dés, mint dalta-
lanos torvényszerliség az élovilagban, személyiséglink
egyediségével, nemzedéki ldancok sordan, mindannyiunk
értékévé valhasson.

— A fent felsoroltak kiziil Ont kiemelten melyik terii-
let érdekli?

— Példdul az inkontinencia. Idedlis inkontinencia-el-
latasrél nem beszélnék, mivel a népességlinkén beliil
néket, férfiakat egyarant érinté ,vizelettartdsi” prob-
lémérél van szé. Szeretném azonban megfogalmazni,
hogy a legfontosabb ismérve egy fejleszthetd inkonti-
nencia-hélézatnak, hogy az emberek ilyen problémaik-
kal haladéktalanul keressék meg haziorvosukat, illetve a
szakellat6 halézatot. Lényegében a megel6zésen lenne a
hangsuly, de az inkontinencidnak szdmos oka és megje-
lenési formaja van, ezeknek a felderitése személyre sza-
bott ellatast igényel. Ezért nem idedlis, hanem optimalis
vagy kielégitd ellaté rendszerrdl beszélnék. Az emberek
ezt a témat nagyon keriilik, holott az inkontinencianak
szdmos, a mindennapi életet korldtoz6 kovetkezmé-
nye van. Mivel az id3s6dés kitolodik, az inkontinencia
is gyakoribba valik. Marpedig a folyamat az id6s6d6
ember kapcsolatképzését, tevékenységét, szokdsrendi
aktivitdsat, nem utolsésorban 6nbizalmat nagymérték-
ben rontja. Vannak torekvések, amelyek az inkontinen-
ciaval osszefliggd egészségligyi, szocidlis, lelki hatranyo-
kat lekiizdhetévé szeretnék tenni az ilyen problémaval
kiiszkod6k szdmara. Példaul sztrévizsgalatok, lakdson
kiviili, utcai WC-k, gydgytorndk, felvilagositas és sziik-
ség szerint korszer(i orvosi segitségnyujtds formajaban.
Ezek az eszkozok és segédanyagok, esetleg gydgyszerek,
valamint a kozosség tdmogatdsa meghatdrozé. Tobb
szakmanak és az ugynevezett inkontinencia-centrumok
Osszefogasanak jo példdja az Gjpesti Karolyi Kérhaz ez
iranya kezdeményezése. Az intézmény ,pénzt, paripat
és posztot” biztosit személyeknek, szakmdknak és gaz-
dasagnak.

— Milyen most, és On szerint milyennek kellene lennie
az idedlis inkontinencia-elldté rendszernek?

— Személyre kell szabni ezt a problémat, mert nincs
két egyforma életut, életkoriilmény és szervezeti adott-
sag. Nagyon fontos az egyén szokasrendjének, napi
életritmusanak, altalanos egészségi allapotanak a figye-
lembevétele. A Parlament egészségligyi albizottsaga, a
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szakmai kollégiumok, az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar, valamint a Koltségvetési Bizottsag egylittmu-
kodésével késziil egy, a problémakat figyelembe vevd
inkontinencia-protokoll.

— Mi lesz ennek a lényege?

— Reményeim szerint az Uj protokoll orszdgosan és
szakmanként a diagnosztikai, a gydgyitasi és a megel6-
zési feladatokat egyarant egységesiti. Természetesen a
személyre szabottsagra is figyelemmel lesz.

— Milyen tovdbbi elényei lesznek az uj protokolinak?

— A plusz koltsége az ellatdé rendszer fejlesztésének,
»optimalizaldsanak” ma még nem szamithaté ki forintra
bontottan, de az eredményesség és hatékonysag milli-
ardok megtakaritasat biztosithatja. A lelki problémak
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enyhitése mellett az inkontinenciaval dsszefiiggd szo-
védmények elkertilése és az egyén tevékenysége a mun-
kaerdpiacon vérhat¢ dltala.

— Tudtommal a vdltozdsok sordn az ISO 15621-es
szabvdny bevezetésére is sor keriil majd. Ennek mi a
lényege, tovdabbd milyen elénydkkel szdamolnak?

— Az ISO 15621-es szabvdny bevezetése a kérhdzi
rendszerekben és majdan a tertileti szakelldtdsban is az
el6z6 pontokban foglaltak egységes szabalyozasat biz-
tositja. Elényei — ahogy jeleztem — egyardnt érintik a
koltségvetést, az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
finanszirozasat és az intézmények gazdalkodasat.

— Készoném a beszélgetést.

Krasznai Eva
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